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CUIDADOS DE LOS 9
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Evitar ruidos fuertes >~
No abusar de cascos Y
NoO es recomendable usar
bastoncillos

- _JIMENA




@®Mantener limpia la boca y las fosas nosoles 6
Higiene de la piel y proteccién solar =

S




Ewtor bebldos alcoholicas, tabaco y drogas

Esto tiene consecuencias como: puede llegar a ocasiona
demenciaq, trastornos mentales, alteraciones del
comportamiento, pérdidas de memoria, ansiedad,
trastornos del sueno, cambios bruscos de humor... etc

Protejerse de golpeﬁ




Para tener buena salud emocional debes relacionarte,
cuidar autoestima, tener empatia, tener una actitud

positiva y superar dificultades. m SLD
W

La salud emocional es sentirse bien con uno mismo y perte realizar tuv vida
con motivagion y tranquilidad & o
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Hacer ejercicio regularmente ® »

Posturas quno danen mL'JscuTE), articulaciones,
columnos...

Evitar actividades con exceso de peligro y usar

proteccion adecuada A
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~ MUCHAS GRACIAS POR SU
- ATENCION




